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ECTOPIA

INTRODUCAO

A ectopia cervical caracteriza-se pela presenga de epitélio colunar na ectocérvice, sendo
observado frequentemente em adolescentes e adultos jovens. Embora seja de natureza
benigna, a presenga de ectopia pode favorecer a instalagdo de algumas doengas
sexualmente transmissiveis (DSTs), como as originadas a partir da infecgdo pela
Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae ¢ o Papilomavirus humano (HPV).

DEFINICAO

Define-se ectopia como sendo a presenca de epitélio colunar, incluindo glandulas e
estroma, na ectocérvice.

Em uma situacdo ideal, espera-se que o colo uterino esteja revestido por epitélio
estratificado escamoso e a jungdo escamocolunar situada ao nivel do orificio externo.
Entretanto, na presenga de ectopia, observa-se o reposicionamento da jungdo
escamocolunar (JEC) externamente ao orificio externo do colo, com consequente
exposi¢ao do epitélio colunar ao meio vaginal.

Aolongo davida, a JEC tende a adentrar o canal.

Fig. 2 - Teste de Schiller Negativo

: TN = Fig 4. - Jungdo escamocolunar (JEC)
Fig 3. - Jungao escamocolunar (JEC)
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EPIDEMIOLOGIA

Estima-se em 20% a presenga da ectopia em pacientes de ambulatorio, de forma isolada.
Essa frequéncia pode aumentar para até 50% se considerada sua associagdo com a zona
de transformagao.

O epitélio que recobre o colo uterino sofre mudangas de acordo com a idade. Por essa
razdo, o estudo do processo fisioldgico de maturagdo do epitélio cervical e a possivel
relag@o entre contracep¢ao hormonal e tabagismo com os mecanismos de maturagao, nos
permitem compreender a sua maior vulnerabilidade a determinados patdgenos,
principalmente em adolescentes e adultos jovens. Observa-se que mulheres na faixa
etaria de 15 a 24 anos apresentam as maiores taxas de infeccdo pela Chlamydia
trachomatis, Neisseria gonorrhoeae ¢ o HPV . Acredita-se que a sua maior
vulnerabilidade esteja relacionada ndo somente a fatores comportamentais, mas também
a fatores biologicos, como a imaturidade fisioldgica do colo uterino caracterizada pela
presenca de extensas areas de ectopia e epitélio metaplasico imaturo.

FISIOPATOLOGIA E FATORES DE RISCO

O conhecimento das etapas do desenvolvimento embrioldgico do trato genital inferior
justifica a hipotese de vulnerabilidade biologica.

O colo uterino ¢ a vagina originam-se a partir da fusdo das terminagdes distais dos ductos
de Miiller, que sdo estruturas recobertas por epitélio colunar. Entre a 18* ¢ 20* semanas do
desenvolvimento intra-uterino, ocorre substituicdo do epitélio colunar pelo epitélio
estratificado escamoso. Essa etapa ocorre geralmente de forma incompleta, resultando
na formacdo da jun¢do escamocolunar que consiste na regido de transicdo entre os
epitélios colunar e estratificado escamoso. A imaturidade fisiologica do colo uterino
caracteriza-se pela presenga de extensas areas de ectopia e epitélio metaplasico imaturo.

Por este motivo, o epitélio cervical € o primeiro sitio de infec¢@o por agentes sexualmente
transmissiveis. As células colunares sdo alvo da infecgdo pela Chlamydia trachomatis e
Neisseria gonorrhoeae. Enquanto a zona de transformacao, que ¢ composta por células
com intensa atividade mitética, ¢ mais vulneravel a infec¢io pelo HPV **.

A metaplasia escamosa, que consiste na transformagdo do epitélio colunar em
estratificado escamoso, pode ser desencadeada pela mudanga no pH vaginal. Na
menarca, em consequéncias das significativas alteragdes hormonais decorrentes da
puberdade, desencadeiam-se mudangas no ambiente vaginal determinando a diminui¢ao
do pH vaginal. Isto estimula o processo de metaplasia escamosa, originando a zona de
transformagdo, que ¢ reconhecida como regido susceptivel a infeccdo a patdogenos
sexualmente transmissiveis. Baseada na hipdtese de que alteragdes no pH influenciam o
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grau de maturacdo cervical, postula-se que a acidificagdo do meio com consequente

diminuicdo do pH estimularia o processo de metaplasia escamosa, ao passo que em
ambiente alcalinos, como na vigéncia de vaginose bacteriana, a maturag@o do epitélio
cervical poderia ser desacelerada ourevertida.

Fig. 5- Epitélio metaplasico Fig. 6 - Epitélio metaplasico
apos teste de iodo

A influéncia de outros co-fatores no processo de maturagio do epitélio cervical tem sido
avaliada, dentre eles o uso de anticoncepcional oral (ACO). Sabe-se que o estrogénio ¢ a
progesterona promovem a proliferacdo celular e seus receptores estdo presentes em
numero significativamente maior na zona de transformagao do colo uterino. Portanto, o
estimulo exdgeno de doses de estrogeno e progesterona poderia acelerar o processo de
metaplasia escamosa na zona de transformagio’.

Estudos mostraram que a contracepg¢do hormonal estava associada ao aumento da
ectopia cervical. Postula-se que o estrogénio promova o edema estromal com
consequente eversio do epitélio colunar na ectocérvice . Entretanto, em outro estudo,
Hwang et al observaram que o uso de anticoncepcional (ACO) de baixa dosagem cleva
os niveis hormonais,em taxas que estimulam o epitélio cervical, mas ndo chegam a
induzir o edema estromal. Ja os ACOs de alta dosagem hormonal poderiam desencadear
ambos os efeitos como os observados nos estudos pregressos. A avaliagao colposcopicaa
cada 4 meses revelou que o uso continuo de ACO de baixa dosagem por 2 anos estava
associado ao aumento adicional de 2,3% na maturagdo do epitélio cervical .

Em relagdo ao tabagismo, seus efeitos no processo de maturagao do epitélio cervical ndo
foram investigados anteriormente. Sabe-se que a nicotina e seus metabolitos estdo
presentes na secregdo cervical e que o tabagismo esta relacionado com a secre¢do de
citocinas cervicais, que podem alterar o processo metaplasico *’. Segundo os resultados
do estudo de Hwang et al observou-se aumento na maturagéo do epitélio cervical de 3,9%
na avaliagdo colposcopica a cada 4 meses. Considerando-se o periodo de 2 anos, o ganho
poderia ser traduzindo em 23% de aumento de maturacdo em relagdo as pacientes ndo
tabagistas . Os dados acima sugerem que o tabagismo acelera o processo fisiologico de
maturagdo cervical através da metaplasia escamosa. Entretanto, a resposta dinamica do
epitélio através do aumento da proliferacdo e atividade celular, torna o epitélio mais
suscetivel a infec¢ao pelo HPV e outras DSTs.
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Os fatores biologicos como a exposicdo aumentada a infecgdes ou trauma também
podem influenciar o processo de maturagao do epitélio cervical. Postula-se que infecgdes
genitais, como a cervicite, promovam a maturacdo do epitélio cervical induzindo
processo inflamatério e conseqiiente reparo celular .

MANIFESTACOES CLINICAS

A ectopia cervical ¢ assintomatica na maioria dos casos, sendo diagnosticada apenas no
exame ginecoldgico de rotina. Entretanto, quando ela é extensa, pode manifestar-se na
forma de corrimento de aspecto e consisténcia mucosa, a mucorréia.

Pode ocorrer também a presenga de outros corrimentos, de caracteristicas variadas,
quando estdo associados processos inflamatdrios e/ou infecciosos de outras etiologias,
favorecidos pela existéncia da ectopia.

DIAGNOSTICO

A suspeita de ectopia cervical ¢ realizada inicialmente durante o exame especular na
consulta ginecologica. A inspe¢do do colo uterino, observa-se area avermelhada
margeando o orificio externo do colo, que € denominada de macularubra.

Em uma segunda etapa, o exame colposcopico, utilizando-se dcido acético a 3% ou 5%,
revela a presenga de epitélio colunar ao redor do orificio externo, que se estende pela
ectocérvice. A aplicagao do 4cido acético sobre o epitélio colunar provoca mudangas na
coloragdo do epitélio, que inicialmente era avermelhado (macula rubra) e torna-se
esbranquicado sob visdo colposcopica. Simultaneamente, ocorre edema e
engurgitamento das células, evidenciando o aspecto de “cachos de uva”. Em seguida, ¢
utilizada a solu¢do de Lugol para a realizagdo do teste de Schiller, que se baseia na
fixacdo do iodo pelo glicogénio presente nas células da camada intermedidria do epitélio
estratificado escamoso. Portanto, na presenca de ectopia, que é constituida por epitélio
colunar, ndo ocorre a fixagao da solugao iodetada.

A aplicagdo dos reagentes ¢ a utilizagdo do colposcopico na avaliagdo da ectopia
permitem delimitar com maior e melhor precisdo a transi¢ao do epitélio estratificado
escamoso e colunar. Isto possibilita determinar a sua extensao, que tem implicagao direta
com a conduta terapéutica a ser seguida.
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Figura 8

Figura 10

Figura 12 - Jung@o escamo
colunar (JEC)

Figura 13 - Ectopia

TRATAMENTO

A ectopia cervical estd associada ao processo metaplasico, havendo uma tendéncia a
considera-los fisiologicos. Se houver evidéncia da ocorréncia de metaplasia, esta leva ao
desaparecimento da ectopia, sendo um processo mais lento que o resultante de
intervengdes terapéuticas.

O tratamento ainda ¢ muito realizado, apesar de haver uma tendéncia maior a atitude
conservadora de observagio clinica'’.

As justificativas mais comuns para indicar a terapéutica incluem: proteg¢do contra o
cancer de colo, transmissao de doengas, particularmente as sexualmente transmissiveis,
e sintomas atribuidos ao exagero de secre¢ao mucdide — corrimento.

Os métodos terapéuticos indicados podem ser divididos em:

© Quimicos: mais comumente aplicagdes topicas de acido metacresolsulfonico, acido
tricloroacético e etc.
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® Cirurgicos: através de cauterizag@o por diatermocoagulacao, laser, aparelho de alta
frequéncia e crioterapia.

A area tratada apresenta processo de reepitelizagdo, sendo recoberta por epitélio
escamoso, através de mecanismo de metaplasia. O tempo de recuperacdo esperado é de
cercade 8 semanas, com eficacia de 90%.

As complicagdes sdo raras, podemos citar estenose, processos inflamatorios,
sangramentos, em geral controlados.

PROGNOSTICO

Aresolucao do processo geralmente ¢ atingida, com ou sem tratamento.

Emrevisdo sistematica publicada em 2008, a conclusdo ¢ de que mais estudos devem ser
realizados para que se possa concluir pelo beneficio do tratamento'".
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